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OP-Tag Ab 2. Tag bis 1. Woche Ab 2. Woche

Volle Streckung, vorsichtige * Freie Bewegung
schmerzadaptierte Erweiterung des
Bewegungsumfangs

Alltagsbelastung langsam steigern * Alltagsbelastung freigegeben (nach

(bis 1 h Stehen, bis 1 Km gehen) Beschwerdebild)

Selbstandiges Muskeltraining* * Vorsichtiger Belastungsaufbau

Belibung der vollen Streckung und * Fahrradergometer

Beugung * Sportartspezifisches Training und
Schwimmen ab der 4. Woche. Laufen
befundabhangig ab der 6. Woche.
Kontaktsportarten ab der 8. Woche.

* Wir empfehlen ergdnzende Eigenlibungen durchzufiihren und erstellen Ihnen auf Wunsch einen individuellen digitalen Therapieplan. Sprechen Sie uns gerne darauf an!

Bewegung

Vollbelastung * Vollbelastung

Belastung

Anti-Thrombose-Spritzen bis zur
Mobilisation unter Vollbelastung
Schmerzmittel bei Bedarf
Fadenzug am 7.-10. postop. Tag
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