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Phase | Phase Il Phase IV
1.-4. Woche 3.-6. Woche Ab der 7. Woche

Erlangung der gesamten Funktion

Verbesserung von Kraft, Ausdauer und

Koordination

Wiedereingliederung in Sport und Beruf

Volle Mobilisation anstreben

Rasche Belastungssteigerung bis Vollbelastung
E - - -

Physiotherapie

* Wir empfehlen erganzende Eigentibungen durchzufiihren und erstellen Thnen auf Wunsch einen individuellen digitalen Therapieplan. Sprechen Sie uns gerne darauf an!
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